La Linda Version 3.0

Idag iar det blygsamma 3 dagar kvar till den stora dagen D. Dagen da jag ska bli
vuxen. La Linda, version 3.0. Dags for hangpattar, parmiddagar och
pensionssparande. Eller?

[ efterdyningarna av de senaste veckorna innehdllande bland annat fjortisfylla och en
temporar stortdykning av det vanligtvis solida sjalvfortroendet, sa reflekterar jag nu
over hur langt jag egentligen kommit pa vagen till den dar vuxna, stereotypa
trettiodringen. Vi borjar med det tre stora V:na; Volvo, villa och vovve. Samtliga lyser
skrammande starkt med sin franvaro. Den tillhdrande trofén av manligt kon, sa dven
han. Och sma avkommor ska vi inte ens snacka om. Jag ar inte mer bekvam runt barn nu
an for 10 ar sedan (HUR kommunicerar man med barn egentligen?). Vuxenpodng i form
av tyngdlagens utévande pa diverse kroppsdelar samlar jag dock pa mig i rask takt.
Dessutom har ett par envisa rynkor ankrat fast sig i pannan och vagrar flytta pa sig.

[stdllet for att f6lja normen har jag istallet en katt, en gedigen skosamling och ett par, tre
hack i sangstolpen. Detta scenario skulle kanske kdnnas skrammande och halvpatetiskt
om jag inte var sa ruskigt nojd med mitt liv just nu. Visst gnaller jag ibland, mest for att
det ar lite kul att vara en cynisk bitch, men sanningen ar att jag innerst inne trivs valdigt
bra och kdnner att jag mer och mer borjar fatta vad det egentligen handlar om, det har
de kallar livet.

Nar jag skulle fylla 29 fick jag nagot av ett breakdown och gick igenom hela jag-kommer-
att-do-ensam-och-katten-kommer-att-dta-upp-mig fasen, man skulle kunna séaga att jag
gjorde bort min 30-arskris lite i forvag. Sedan kom uppféljaren vad-ska-jag-gora-med-
mitt-liv fasen saklart. Men ratt nyligen hade jag en uppenbarelse. En sddan dar som ar
sa sjalvklar men som man inte kan ta till sig innan man ar redo (kraks ni snart pa mitt
kickhet? Det ar okej, det gor jag ibland med). Ar ni redo? Hir kommer den.

Det dr bara jag som har kontroll 6ver mitt liv. Det ar bara jag som kan forbattra,
forandra och leva mitt liv efter basta formdga. Och att allt ar mojligt, det maste bara blir
mindre snack och mer verkstad. "Just Do It”, som ett visst skoforetag sa vist uttryckte sig.
Ta ansvar for ditt liv, kom inte med en massa mesiga ursakter, ta tag i livet och lev det
istallet.

Jag har sa manga bollar i luften nu att jag dagligen nastan spricker av iver och
upphetsning. Det vill sdga, nar jag inte har magkatarr och far angest for att jag inte
hinner med allt jag vill gora. Ja, jag har inte riktigt svaret pa hur man hittar den dar
balansen. Jag aterkommer nar jag ska fylla 40. Da kanske jag har lart mig.

Linda Hérnfeldt



